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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 10.02.2019
G-13 60 m
Heat: 1
1 771 Amund Haukgy (06) Tyrving IL 8,40
2 819 Fridtiof Farhang (06) Tyrving IL 8,42
3 910 Rasmus Halvorsen (06) Tyrving IL 8,88
4 526 Vetle Kristiansen (06) Oppegard IL 9,25
5 816 EstinLevorsen (06) Tyrving IL 9,93
6 845 Jens Even Moltumyr (06) Tyrving IL 9,93
Heat: 2
1 870 Lucas Falch Avestruz (06) Tyrving IL 8,22
2 491 Axel Andreas Miar (06) Nesgva IL 8,62
3 790 Benjamin Baevre-Jensen (06) Tyrvina IL 8.85
4 605 Haakon Elias Karlsrud (06) Sandefiord Turn & IF 9,16
5 705 Jacob Lillehof Storskoaen (06) Sturla IF 9,39
6 806 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 10,11
7 840 Jakob Abel Lillebg (06) Tyrving IL 10,18
Heat: 3
1 257 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen FIK 8,37
2 580 Sander Rustad-Johansen (06) Romerike Friidrett 8,60
3 943 Tobias Senneset Greff (06) Tyrving IL 8,79
4 782 Ask Bakke Jenssen (06) Tyrving IL 9,17
5 926 Sindre Haslestad Axelsen (06) Tyrving IL 9,23
6 832 Haakon J Lagyning Tyrving IL 10,40
Heat: 4
1 796 Christian Wright (06) Tyrvina IL 8,23
2 989 Odin Gundersen Palmaren (06) Uraedd Friidrett 8,47
3 734 Sondre Edland (06) Sgrild FIK 8,63
4 871 Lukas Puijol Hollund (06) Tyrving IL 9,14
5 222 Leevi Joonatan Puustinen Fredrikstad IF 9,29
6 463 Skijala Kongssund (06) Moelven IL 10,94
8 beste tider til finale.
G-13 600 m
Heat: 1
1 1043 Julius Wiklund Wilske IK, SWE 1,49,69
2 605 Haakon Elias Karlsrud (06) Sandefiord Turn & IF 1,59,04
3 481 Erlend Juven (06) NesbyenIL 2,00,19
4 871 Lukas Puijol Hollund (06) Tyrving IL 2,00,22
5 229 Vetle Aleksander Gulaker (06) Fredrikstad IF 2,01,39
6 790 Benjamin Baevre-Jensen (06) Tyrving IL 2,02,36
7 7  Anders Sydney Svensson (06) Asker SK 2,02,72
8 845 Jens Even Moltumyr (06) Tyrving IL 2,03,66
9 439 Jone Eriksen (06) Mandal og Halse IL 2,03,75
10 816 EstinLevorsen (06) Tyrvina IL 2,07.55
11 463 Skialo Kongssund (06) Moelven IL 2,08.21
Heat: 2
1 257 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen FIK 1,44,80
2 446 Simon Hakonsen (06) Mandal og Halse IL 1,45,06
3 926 Sindre Haslestad Axelsen (06) Tyrving IL 1,46,07
4 955 Johannes Hillestad Andersen (06) Tansberg FIK 1,47,39
5 491 Axel Andreas Migr (06) Nesgva IL 1,48,23
6 223 Lucas Stauning Lewen (06) Fredrikstad IF 1,49,34
7 819 Fridtiof Farhang (06) Tyrving IL 150,22
8 526 Vetle Kristiansen (06) Oppegard IL 1,50,49
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 10.02.2019
G-13 600 m
9 796 Christian Wright (06) Tyrving IL 1,53,08
10 806 Eirik Alvik (06) Tyrving IL 1,53,30
Plassering Totalt
1 257 Daniel Fikreyesus Debesay Groruddalen FIK 1,44,80
2 446 Simon Hakonsen Mandal oq Halse IL 1.45,06
3 926 Sindre Haslestad Axelsen Tyrving IL 1,46,07
4 955 Johannes Hillestad Andersen Tensberg FIK 1,47,39
5 491 Axel Andreas Migr Nesgva IL 148,23
6 223 Lucas Stauning Lewen Fredrikstad IF 1,49,34
7 1043 Julius Wiklund Wilske IK, SWE 1,49,69
8 819 Fridtiof Farhana Tyrving IL 1,50,22
9 526 Vetle Kristiansen Oppegard IL 1,50,49
10 796 Christian Wright Tyrving IL 1,53,08
11 806 Eirik Alvik Tyrving IL 1,53,30
12 605 Haakon Elias Karlsrud Sandefiord Turn & IF 1,59,04
13 481 Erlend Juven Nesbven IL 2,00,19
14 871 Lukas Puijol Hollund Tyrving IL 2,00,22
15 229 Vetle Aleksander Gulaker Fredrikstad IF 2,01,39
16 790 Beniamin Baevre-Jensen Tyrving IL 2,02,36
17 7  Anders Sydney Svensson Asker SK 2,02,72
18 845 Jens Even Moltumyr Tyrving IL 2,03,66
19 439 Jone Eriksen Mandal oqg Halse IL 2,03,75
20 816 EstinLevorsen Tyrving IL 2,07,55
21 463 Skialg Kongssund Moelven IL 2,08,21
G-13 60 m, finale
1 870 Lucas Falch Avestruz (06) Tyrving IL 8,18
2 796 Christian Wright (06) Tyrving IL 8,25
3 257 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Groruddalen FIK 8,32
4 819 Fridtiof Farhang (06) Tyrving IL 8,34
5 771 Amund Haukgy (06) Tyrving IL 8,36
6 580 Sander Rustad-Johansen (06) Romerike Friidrett 8,57
7 989 Odin Gundersen Palmagren (06) Uraedd Friidrett 8,59
491 Axel Andreas Miar (06) Nesgva IL DNS
G-13 Kule 3,0kg
1 992 EvenHem Bolle (06) VestbyIL 11,61
10,54 10,30 10,91 11,09 11,61 X
2 652 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 9,14
8,29 8,65 9,14 8,69 8,68 8,45
3 989 Odin Gundersen Palmaren (06) Ureedd Friidrett 8.96
8,22 8,47 8,14 7,71 8,96 8,79
4 456 Martin Beitnes Kreken (06) Modum FIK 8,95
8,46 7,74 7,57 7,99 7,48 8,95
5 796 Christian Wright (06) Tyrving IL 8,95
7,47 712 8,95 7,47 8,43 7,58
6 771 Amund Haukgy (06) Tyrving IL 7.44
7,05 7,22 7,44 7,16 - -
7 439 Jone Eriksen (06) Mandal og Halse IL 6,95
6,91 6,80 6,95 6,94 5,54 6,77
8 816 EstinLevorsen (06) Tyrving IL 6,21
5,94 6,21 4,88 5,40 5,20 5,36
9 840 Jakob Abel Lillebg (06) Tyrving IL 5,75
5,55 5,07 5,75
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 10.02.2019
G-13 Kule 3,0kg
G-13 Stav
1 456 Martin Beitnes Kreken (06) Modum FIK 2,10
2,0 2,1 2,2
X0 (o] XXX
2 649 Elias Rian (07) Ski IL Friidrett 1,70
1,5 1,6 1,7 1,8
o X0 o XXX
439 Jone Eriksen (06) Mandal oqg Halse IL NM
1,5
XXX
G-14 60 m
Heat: 1
1 559 Valentin Jensen (05) Ringerike FIK 7,87
2 616 Alexander Tomala (05) Sandvin, IL 8,19
3 650 Elias Aaslid (05) Ski IL Friidrett 8,62
4 162 Jonah Ahmed Likke Drgbak-Frogn IL 8,94
5 783 Ask Indset (05) Tyrving IL 9,28
6 726 Sander Min Joon Johnsbréten (05) Sgndre Land IL 9,32
850 Jonathan Hertwig-@deqaard (05) Tyrvina IL DNS
Heat: 2
1 964 Sebastian Berntsen (05) Tansberg FIK 7,59
2 860 Kiristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 7,98
3 761 Hakon Yri Aaberg (05) Tvedestrand Turn Oqg IF 8,35
4 72 Halyn Yalley (05) BUL,ILi 8,93
5 658 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 9,63
913 Sebastian Aspelund Nilsen (05) Tyrving IL DNS
Heat: 3
1 317 Jakob Slatten (05) Jglster IL 7.87
2 411 Henrik Nordlie Karlsen (05) Larenskog FIL 8,05
3 1033 Teodor Miller (05) Vidar SK 8,26
4 30 Simon Brunnbera Nielsen (05) Asker SK 8,69
5 335 Lars Wold Mgller (05) KolllL 8,87
6 725 Nikolai Stavik Moshaaen (05) Sgndre Land IL 9,10
Heat: 4
1 599 Espen Skélheim (05) Sand IL 7.88
2 921 Sigmund Le Field (05) Tyrving IL 7,96
3 693 Casper Granheim Akvik (05) Sturla IF 8,46
4 552 Joseph-Justus Jonas Monteiro (05) Ringerike FIK 8,66
5 368 William Schierve Moe (05) Lambertseter IF 8,73
6 318 Kiristoffer Sandal (05) Jagilster IL 9,29
8 beste tider il finale.
G-14 60 m, finale
1 964 Sebastian Berntsen (05) Tensberg FIK 7,48
2 317 Jakob Slatten (05) Jalster IL 7,73
3 599 Espen Skalheim (05) Sand IL 7,86
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 10.02.2019
G-14 60 m, finale
4 559 Valentin Jensen (05) Ringerike FIK 7,88
5 411 Henrik Nordlie Karlsen (05) Larenskoq FIL 7,95
6 921 Sigmund Le Field (05) Tyrving IL 8,00
7 860 Kiristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 8,06
8 616 Alexander Tomala (05) Sandvin, IL 8,18
G-14 Hoyde
1 616 Alexander Tomala (05) Sandvin, IL 1,55
1,3 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6
o o o X0 o XXX
2 913 Sebastian Aspelund Nilsen (05) Tyrving IL 1,55
1,3 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6
o (o] o (o] X0 XXX
3 761 HAakon Yri Aaberg (05) Tvedestrand Turn Oqg IF 1,55
1,4 1,4 1,5 1,5 1,6
o o o XX0 XXX
4 641 Jakob Aker-Svendsen (05) SemIF 1,50
1,3 1,3 1,4 1,4 1,5 1,5
o (o] X0 (o] X0 XXX
5 725 Nikolai Stavik Moshagen (05) Segndre Land IL 1,45
1,3 1,4 1,4 1,5
o o o XXX
6 672 Amandus Undeberget (05) Sortland FIK 1,40
1,2 1,3 1,3 1,4 1,4
X0 X0 X0 (o] XXX
7 368 William Schierve Moe (05) Lambertseter IF 1,40
1,3 1,3 1,4 1,4
o (o] X0 XXX
8 658 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 1,30
1,2 1.3 1,3
o (o) XXX
9 30 Simon Brunnberg Nielsen (05) Asker SK 1,25
1,2 1,3
X0 XXX
G-14 Stav
1 650 Elias Aaslid (05) Ski IL Friidrett 3,00
2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0 3,1
(o) X0 (o) o XX0 (o] XXX
2 658 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 3,00
2,6 2,7 2,8 29 3,0 3,1
o X0 X0 (o] XX0 XXX
3 350 Sindre Nergaard (05) Kongsvinger IL 2,70
2,0 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8
X0 o o o (o) (o] XXX
4 622 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 2,70
2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8
o (o] o XX0 (o) XX0 XXX
G-15 60 m
Heat: 1
1 930 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 764 O
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 10.02.2019

G-15 60 m

2 236 Emil Gundersen (04) Fvllingen IL 7,84

3 261 Nivethan Rajan (04) Groruddalen FIK 7,85

4 822 Hampus Ludvig Astrand (04) Tyrving IL 7,96

5 793 Christian A. Saqgvik-Fuldseth (04) Tyrving IL 8,06

6 842 Jakob Froyn Lie (04) Tyrving IL 8,56

7 251 Josef Khaled al Sayed Ali (04) Grane Arendal 10,13

8 254  Ole Bringsverd Walle (04) Grane Arendal 10,13
Heat: 2

1 241 Osazee Parkson (04) Gausdal FIK 742 O

2 502 Martin Aarboah Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 781 O

3 155 Martin Haugen Skarild (04) Bgrsa IL 781 O

4 717 Haakon Eieland (04) Saane IL 7.86

5 46  Aksel Moen-Kristiansen (04) BUL, ILi 7,97

6 946 Torarim Frgystein (04) Tyrving IL 7,99

7 917 Selmer Stray-Pedersen (04) Tyrving IL 8,06

8 673 Emil Halvorsen Nielsen (04) Sortland FIK 9,34
Heat: 3

1 255 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen FIK 759 O

2 187 Aden Arten FIK Orion 7,68 O

3 233 Lars Magnus Birketveit (04) FRIIL 771 Q

4 635 Herman Hogstad Sveinsson (04) Seliord IL 7,80 O

5 721 Sebastian Bergavist Stale (04) Sgane IL 7,91

6 21 Lukas Casey @iseth (04) Asker SK 8,07

7 618 Igor Skoczylas (04) Sandvin, IL 8,19

8 280 Luka Snorrason (04) Heaaedal IL 8,57

8 beste tider til finale.

G-15 2000 m

1 775 Andreas Field Halvorsen (05) Tyrvina IL 6.,13.88

2 215 Herman Arebrot (05) Fredrikstad IF 6.23,19

3 623 Beniamin Olsen (04) Sarpsbora IL 6,25,27

4 1024 Nikolai Solum (05) Vidar SK 6.30,86

5 1040 Wilhelm Georg Leikanaer (04) Vidar SK 6,32,09

6 1023 Mikkel Bakken (05) Vidar SK 6,40,98

51 Anass Safiani (04) BUL, ILi DNF

G-15 60 m, finale

1 241 Osazee Parkson (04) Gausdal FIK 7.36

2 255 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen FIK 7.56

3 233 Lars Maanus Birketveit (04) FRIIL 7,62

4 930 Sondre Audahl Vik (04) Tyrvina IL 7,66

5 187 Aden Arten FIK Orion 7,66

6 635 Herman Hogstad Sveinsson (04) Seliord IL 7,67

7 502 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 7,79

8 155 Martin Haugen Skarild (04) Barsa lL 7,88
G - l 5 Tresteg
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 10.02.2019
G = 1 5 Tresteg
1 255 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen FIK 12,61
11,94 X 11,80 11,94 12,39 12,61
2 271 Tommi Aslaksrud Pasanen (04) Halden IL 12,36
X X 11,62 X 12,05 12,36
3 921 Siamund Le Field (05) Tvrving IL 11,99
- 11,68 11,72 11,72 X 11,99
4 261 Nivethan Rajan (04) Groruddalen FIK 10,67
X 10,49 10,59 10,67 X X
5 692 Brage Bierke Hammer (04) Sturla IF 9,80
X 9,80 9,40 9,53 X 9,55
559 Valentin Jensen (05) Ringerike FIK nm
G-16 60 m
Heat: 1
1 581 Simen Nordheim Berqg (03) Romerike Friidrett 737 O
2 957 Kiristoffer Solberg (03) Tansberg FIK 752 O
3 923 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 758 O
4 969 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL 7,70
5 931 Sondre M. Matheson Grimsby (03) Tyrving IL 7,95
6 503 Peder Wilhelm Pedersen (03) Nordre Eidsvoll IL 8,17
7 575 Max Seeberg (03) Romerike Friidrett 8,22
8 733 Ole Matias Jakobsen (03) Sgrild FIK 8,53
Heat: 2
1 316 Knut A.Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 733 0
2 691 Benjamin Bigrnstad (03) Sturla IF 758 O
3 311 Sander K. Munthe Jagrgensen (03) Horten FIK 758 O
4 353 Sindre Fidie Andersen (03) Kiristiansands IF 7,59
5 1055 Theo Couessurel Lambertseter IF 7,85
6 308 Tobias Johansen (03) Hind IK 8,03
7 90 Mathias Teferra Jubskas (03) BUL,ILi 8,12
8 565 Brede Pettersen (03) Romerike Friidrett 8,20
Heat: 3
1 288 Scott Ygéard (03) Hellas, IF 737 Q
2 530 Aanund Olavson Tveita (03) Otra IL 742 Q
3 234 Thord Flatebg lversen (03) FRIIL 7,82
4 952 Henrik Duncan (03) Tansberg FIK 7,84
5 243 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 8,06
6 47  Akshathan Nadaraiah (03) BUL,ILi 8.07
7 484  Torbigrn Andersen (03) Nesbven IL 8,12
8 853 Jgraen Brenna Loennechen (03) Tyrving IL 8,64
Heat: 4
1 731 Jo dlberg (03) Serild FIK 7,94
8 beste tider til finale.
G-16 60 m, finale
1 581 Simen Nordheim Berqg (03) Romerike Friidrett 7,33
2 288 Scott Yaéard (03) Hellas, IF 7.35
3 316 Knut A.Tibor Werge-Olsen (03) JotunIL 7,36
4 530 Aanund Olavson Tveita (03) OftralL 7.44
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 10.02.2019
G-16 60 m, finale
5 691 Benjamin Bigrnstad (03) Sturla IF 7,52
6 923 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 7,57
7 957 Kiristoffer Solberg (03) Tansberg FIK 7,62
8 311 Sander K. Munthe Jgrgensen (03) Horten FIK 7,65
G-16 Tresteg
1 925 Simen Gimnes (03) Tyrving IL 12,18
X 12,18 X X X -
2 731 Jo Dlberg (03) Serild FIK 11,73
11,43 10,20 X 10,76 10,98 11,73
3 569 Havard Svrstad (03) Romerike Friidrett 11,53
10,15 11,12 11,12 X 11,00 11,53
4 720 Martin Hauglid (03) Sgane IL 11,38
11,38 11,25 11,13 10,86 11,13 11,25
5 923 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 11,14
10,93 11,14 11,10 10,86 10,99 10,96
6 308 Tobias Johansen (03) Hind IK 10,69
10,43 10,12 10,44 10,51 10,40 10,69
7 694 Daniel Oppen (03) Sturla IF 10,57
10,22 10,57 10,32 X 10,30 X
8 733 Ole Matias Jakobsen (03) Sgrild FIK 10,30
10,30 10,17 9,82 - - -
G-17 Hoyde
1 343 Sander Aae Skotheim (02) KolllL 1,90
1,7 1,7 1,8 1,8 1,9 1,9
o (o] o (o] XX0 XX-
G-17 Tresteg
1 343 Sander Aae Skotheim (02) KolllL 14,29
12,76 13,63 13,86 14,29 13,96
2 670 Sondre Mork Kasin (02) Sngqg Friidrett 11,96
X X 11,77 X 11,96 X
G - 1 8/1 9 Hgyd e
1 751 Markus Rooth (01) Tialve, IK 1,80
1,6 1,7 1,7 1,8 1,8
o - o o XXX
2 36 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,80
1,7 1,7 1,8 1,8
o X0 o XXX
3 354 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 1,75
1,6 1,6 1,7 1,7 1,8
o (o] X0 XX0 XXX
4 1031 Simen Guttormsen (01) Vidar SK 1,70
1,6 1,7 1,7
X0 (o) XXX
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 10.02.2019
G -1 8/ 1 9 H gyd e
5 146 Sebastian Marrot (00) Beaekkelagets SK 1,70
1,4 1,5 1,6 1,7 1,7
o (o] o X0 XXX
G-18/19 Tresteg
1 287 Mathias Kollberg Hellas, IF 13,13
12,88 12,91 12,84 13,13 13,13 12,03
J-13 60 m
Heat: 1
1 95 Nora J. Werenskiold Proctor (06) BUL,ILi 8,56
2 988 Nora Eikena (06) Uraedd Friidrett 8,67
3 208 Dina Rosenvinge Aasen (06) Fredrikstad IF 9,02
4 152 Synne Utseth Bghlerengen (06) Bgler IF 9,13
5 1000 Anne Leivestad (06) Vidar SK 9,42
6 1003 Catharina Konasli Staubo (06) Vidar SK 9,44
7 779 Anne Victoria Birkeland (06) Tyrving IL 10,00
Heat: 2
1 495 Cassandra @degéard Nilsen (06) Nittedal IL 8,57
2 299 Mari Brynhildsen Hansén (06) Herkules Friidrett 8,68
3 715 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 8,91
4 516 Frida Heivik Drage (06) Oppegard IL 9,03
5 701 Hannah Louise Strgm (06) Sturla IF 9,31
6 711 Selma Langgrgen (06) Sturla IF 9,75
7 247 Aziza Al Sayed Ali (06) Grane Arendal 10,53
Heat: 3
1 657 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 8,39
2 127 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Baekkelagets SK 8.54
3 453  Asne @verlie Isaksen (06) Mandal og Halse IL 9,26
4 112 Tida Katrine Koéller Sanyana (06) BUL,ILi 9,27
5 396 Inaeborg Harbo-Lervik (06) Lyn Ski 9,72
6 1008 Emma Dreier Roaldset (06) Vidar SK 9,73
7 151 Stine Akerholm (06) Bgler IF 10,23
Heat: 4
1 235 Tomine Svendheim (06) FRIIL 8,52
2 493 Eline Folvik (06) Nesgva IL 9,10
3 74 Hedda Stampe (06) BUL,ILi 9,29
4 999 Amalie Lauritzen Reim (06) Vidar SK 9,86
5 712 Selma Marie Toftay-Lohne (06) Sturla IF 10,01
6 432 Dina Solaas (06) Mandal og Halse IL 10,57
304 Thea Steiro Belsvik (06) Herkules Friidrett DNS
8 beste tider til finale.
J-13 600 m
Heat: 1
1 1063 Christine Harlem (06) Frognerparken IL 1,53,91
2 701 Hannah Louise Stram (06) Sturla IF 1,58,34
3 520 Malin Hgntorp (06) Oppegard IL 1,59,45
4 441 Mari Sofie Borg Een (06) Mandal og Halse IL 1,59,51
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Thon Hotels Tyrvinglekene

Resultatliste 10.02.2019
J-13 600 m
5 628 Lea Margrethe Haug Sankerud (06) Sarpsborg IL 2,01,53
6 712 Selma Marie Toftagy-Lohne (06) Sturla IF 2,02,21
7 869 LivDale Hagelund (06) Tyrving IL 2,08,04
8 1008 Emma Dreier Roaldset (06) Vidar SK 2,16,40
999 Amalie Lauritzen Reim (06) Vidar SK DNS
Heat: 2
1 632 Malin Sgtorp Solberg (06) Sarpsborg IL 1,48,18
2 516 Frida Hgivik Drage (06) Oppegard IL 1,50,69
3 823 Hanna Daniel de Younae (06) Tyrvina IL 5051,00
4 216 Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 151,50
5 634 Vilde Fredriksen (06) Sarpsborag IL 1,55,29
6 152 Synne Utseth Bghlerenaen (06) Bgler IF 157,51
7 847 Johanne Krossen Tyrving IL 1,58,30
Heat: 3
1 235 Tomine Svendheim (06) FRIIL 1,44,45
2 582 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 1,45,10
3 614 Inarid Ingebrigtsen (06) Sandnes IL 1,46,17
4 495 Cassandra @degéard Nilsen (06) Nittedal IL 1,46,23
5 1014 Ingrid Solheim (06) Vidar SK 147,79
6 206 Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 1,49,56
7 383 Selma A. Boesen Skisaker (06) Larvik Tun & IF 1,50,60
8 219 Ingrid Westberg (06) Fredrikstad IF 1,51,89
9 715 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 157,52
Plassering Totalt
1 235 Tomine Svendheim FRIIL 1,44,45
2 582 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 1,45,10
3 614 Ingrid Ingebrigtsen Sandnes IL 1,46,17
4 495 Cassandra @degéard Nilsen Nittedal IL 1,46,23
5 1014 Ingrid Solheim Vidar SK 1,47,79
6 632 Malin Sgtorp Solbera Sarpsborg IL 1,48,18
7 206 Aurora Ellefsen Fredrikstad IF 1,49,56
8 383 Selma A. Boesen Skisaker Larvik Turn & IF 1,50,60
9 516 Frida Haivik Drage Oppedard IL 1,50,69
10 216 Hermine Ellefsen Fredrikstad IF 1,51,50
11 219 Ingrid Westberg Fredrikstad IF 1,51,89
12 1063 Christine Harlem Froanerparken IL 15391
13 634 Vilde Fredriksen Sarpsborg IL 1,55,29
14 152 Synne Utseth Bghlerengen Baler IF 157,51
15 715 Tuva Meinke Kylland Sturla IF 157,52
16 847 Johanne Krossen Tyrving IL 1,58,30
17 701 Hannah Louise Strgm Sturla IF 1,58,34
18 520 Malin Hantorp Oppedard IL 1,59,45
19 441 Mari Sofie Borg Een Mandal og Halse IL 1,59,51
20 628 Lea Mararethe Haua Sankerud Sarpsborg IL 2,01,53
21 712 Selma Marie Toftagy-Lohne Sturla IF 2,02,21
22 869 LivDale Hagelund Tyrving IL 2,08,04
23 1008 Emma Dreier Roaldset Vidar SK 2,16,40
24 823 Hanna Daniel de Younge Tyrving IL 5051,00
999 Amalie Lauritzen Reim Vidar SK DNS
J-13 60 m, finale
1 657 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 8,37
2 495 Cassandra @deaard Nilsen (06) Nittedal IL 8.41
3 235 Tomine Svendheim (06) FRIIL 841
4 95 Nora J. Werenskiold Proctor (06) BUL, ILi 8,42
5 127 Camilla Galarde Arma Hellum (06) Baekkelagets SK 8,45
6 299 Mari Brynhildsen Hansén (06) Herkules Friidrett 8,61
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J-13 60 m, finale
7 988 Nora Eikenqg (06) Uraedd Friidrett 8,64
8 715 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 8,95
J-13 Stav
1 988 Nora Eikenqg (06) Uraedd Friidrett 2,80
2,5 2,6 2,7 2,8 2,9
o - X0 X0 XXX
2 441 Mari Sofie Borg Een (06) Mandal og Halse IL 2,00
1,8 1,9 2,0 2,1
) 0 ) XX
J-14 60 m
Heat: 1
1 951 Claudia Maria Hastie Foss (05) Tansberg FIK 7,92
2 141 Linn Rynning Borander (05) Beaekkelagets SK 8,64
3 412 Julie Andrine Stang (05) Lgrenskoq FIL 8,73
4 659 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 9,15
5 310 Camilla K. Munthe Jgraensen (05) Horten FIK 9,17
6 928 Siv Winther Rugset (05) Tyrving IL 9,43
7 265 Helle Marie Kvalheim (05) Halden IL 9,56
Heat: 2
1 171 Tora Bggeberq Lilleaas (05) Eidanger IL 8,16
2 791 Camilla Dahl Kristiansen (05) Tyrving IL 8,67
3 419 Tuva Salvesen Marcussen (05) Larenskoqg FIL 8,85
4 181 Sunniva Field (05) Fagernes IL 8,91
5 315 Thea Eek-Floten (05) Jardar IL 9,06
6 960 Maria Fluge Petterson (05) Tensberg FIK 9,25
7 443 Mie Sofia Ramsland (05) Mandal og Halse IL 9,60
8 23 Malin Bakken Markussen (05) Asker SK 9,85
Heat: 3
1 297 Louise Skovgaard Fialestad (05) Herkules Friidrett 8,39
2 911 Sara Bergh Ankarstrand (05) Tyrving IL 8,70
3 85 Kisha Ugland (05) BUL,ILi 8,86
4 586 Vilia Flyat Kolberg (05) Romerike Friidrett 9,06
5 169 Katinka Bijarkli (05) Eidanger IL 9,28
6 651 Ellevine K. A. O. Svensen Skare (05) Ski IL Friidrett 9,37
7 143 Martine Malde Schmidt (05) Baekkelagets SK 10,00
8 557 Molly Burdal Vogter (05) Ringerike FIK 13,02
Heat: 4
1 764 Aislin Féliot (05) Tyrvina IL 8.30
2 320 Anna Sande (05) KollIL 8,65
3 551 Ida Adophine Jolie (05) Ringerike FIK 8,79
4 961 Mathea Wego Karlsen (05) Tansberg FIK 8,90
5 899 Nora Wenxing Folaerg (05) Tyrving IL 9,15
6 1044 Enala Elisabeth Sandelin (05) @rie IL 9,57
7 808 Elisabeth Hiermann (05) Tyrving IL 9,81
553 Julienne Simakala (05) Ringerike FIK DNS
Heat: 5
1 587 Vilia West Evensen (05) Romerike Friidrett 8,35
2 585 Sunniva Elise Saeterdalen (05) Romerike Friidrett 8,50
3 1022 Mia Prgsch Johnsen (05) Vidar SK 8,76
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J-14 60 m
4 767 Alma Kolseth Tyrving IL 9,03
5 83 Karen Nakamoto Byberg (05) BUL, ILi 9,35
6 436 Iben C. Nygaard Borg (05) Mandal og Halse IL 9,48
7 165 Sophie Tover Drgbak-Froagn IL 9,60
8 886 Marianne Hiermann (05) Tyrving IL 9,84
8 beste tider til finale.
J-14 60 m, finale
1 951 Claudia Maria Hastie Foss (05) Tensberg FIK 8,02
2 171 Tora Bggeberq Lilleaas (05) Eidanger IL 8,08
3 297 Louise Skovgaard Fialestad (05) Herkules Friidrett 8,30
4 764 Aislin Féliot (05) Tyrving IL 8,33
5 587 Vilia West Evensen (05) Romerike Friidrett 8,36
6 141 Linn Rynnina Borander (05) Beekkelagets SK 8.58
7 585 Sunniva Elise Seeterdalen (05) Romerike Friidrett 8,61
8 320 Anna Sande (05) Koll L 8,70
J-14 Hoyde
1 348 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL 1,55
1,4 1,4 1,5 15 1,6
o o X0 XX0 XXX
2 180 Sunniva Bakkene Myhre (05) Fagernes IL 1,50
1,3 1,3 14 1,4 15 1,5
o [0} o [0} X0 XXX
3 1044 Engla Elisabeth Sandelin (05) Orie IL 1,50
1,3 1,4 1,4 1,5 15
[0} [0} X0 XX0 XXX
4 181 Sunniva Field (05) Fagernes IL 145
1,3 1,3 1,4 1,4 15
XX0 [0} XX0 XX0 XXX
5 651 Ellevine K. A. O. Svensen Skare (05) Ski IL Friidrett 1,40
1,3 1,3 1,4 1,4
X0 [0} o XXX
6 169 Katinka Bigrkli (05) Eidanger IL 1,35
1,2 1,3 1,3 1,4
X0 (o) XX0 XXX
7 126 Andrea Rgkenes (05) Baekkelagets SK 1,30
1,2 1,3 1,3
o [0} XXX
7 265 Helle Marie Kvalheim (05) Halden IL 1.30
1,2 1,2 1,3 1,3
(o} [0} (o} XXX
9 141 Linn Rynning Borander (05) Baekkelagets SK 1,30
1,2 1,3 1,3
(o) X0 XXX
10 778 Anna Svarlien (05) Tyrving IL 1,30
1,2 1,2 1,3 1,3
(o} [0} XX0 XXX
11 553 Julienne Simakala (05) Ringerike FIK 1,25
1,2 1,2 1,3
(o] [0} XXX
12 455 Linnea-Kristine Austad Nilsen (05) Modum FIK 1,25
1,2 1,2 1,3
X0 [0} XXX
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J-14 Hoyde
13 134 Ethel Katarina Tyssvanqg (05) Beaekkelagets SK 1,20
1,2 1,2
X0 XXX
767 Alma Kolseth Tyrving IL NM
1,2
XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 651 Ellevine K. A. O. Svensen Skare (05) Ski IL Friidrett 11,45
10,33 10,10 10,37 10,83 10,78 11,45
2 567 Elina Ingrid Kiglberg (05) Romerike Friidrett 9,75
9,75 X 8,99 9,14 X 9,51
3 480 Bertine Halland Simensen (05) Nesbven IL 9,04
9,04 9,03 8,48 8,16 8,67 X
4 659 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 8,84
8,82 8,47 8,84 8,63 8,01 7,70
5 586 Vilia Flygt Kolberg (05) Romerike Friidrett 8,51
7,88 8,09 8,42 8,26 8,51 -
6 961 Mathea Weqo Karlsen (05) Tansberg FIK 7,80
7,57 7,33 7,37 7,31 7,58 7,80
7 960 Maria Fluge Petterson (05) Tansberg FIK 7,46
7,25 6,93 7,46 6,95 6,93 7,36
8 134 Ethel Katarina Tyssvang (05) Baekkelagets SK 7,38
7,38 6,64 7,03 - .
9 169 Katinka Biarkli (05) Eidanger IL 7,31
7,31 7,18 7,05
10 655 Sara Benedikte Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 712
7,12 6,46 -
11 322 Ebba Jakobine Bell (05) Koll IL 6.89
6,81 6,89 6,82
12 180 Sunniva Bakkene Myhre (05) Fagernes IL 6,88
6,41 6,88 6,28
13 436 Iben C. Nygaard Borg (05) Mandal og Halse IL 6,75
6,43 6,75 6,54
14 126 Andrea Rgkenes (05) Baekkelagets SK 6,27
6,27 6,15 5,30
15 1044 Engla Elisabeth Sandelin (05) Qrie lL 6,13
6,02 6,13 6,08
16 443 Mie Sofia Ramsland (05) Mandal og Halse IL 5,97
5,97 5,25 5,48
17 143 Martine Malde Schmidt (05) Beaekkelagets SK 5,61
5,61 5,61 3,95
J-14 Stav
1 655 Sara Benedikte Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 2,90
2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0
o (o] o XX0 o XXX
2 349 Pernille Eun Haug (05) Kongsvinger IL 2,90
2,8 2,9 3,0
(o] X0 XXX
3 985 Live H. Rgyneland (05) Uraedd Friidrett 2,60
2,4 2,5 2,6 2,7
o X0 X0 XXX
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J-14 Stav
4 265 Helle Marie Kvalheim (05) Halden IL 1,90
1,8 1,9 2,0
X0 (o] XXX
5 455  Linnea-Kristine Austad Nilsen (05) Modum FIK 1,80
1,5 1,6 1,7 1,8 1,9
o o o XX0 XXX
J-15 60 m
Heat: 1
1 218 Ida Breigan Fredrikstad IF 797 O
2 124 Amalie Lergen Kallevik (04) Beaekkelagets SK 845 O
3 855 Kaija Carlsen-Brown (04) Tyrving IL 8,49
4 248 Emma M. Liduina van der Zant (04) Grane Arendal 8,54
5 510 Rebecka Dale (04) Norna-Salhus IL 8,75
6 435 Frida Stgle Haven (04) Mandal og Halse IL 8,95
7 450 Ulla Woxen Osestad (04) Mandal og Halse IL 9,35
Heat: 2
1 104 Sarah Chidera Ejisi (04) BUL,ILi 8,26 Q
2 119 Wiktoria Leokadia Sochal (04) BUL,ILi 833 0
3 509 Nicoline Pallesen Coulson (04) Norna-Salhus IL 8,59
4 1052 Julia Eveline Refvik Asker SK 8,76
5 861 Kiristina Vatnar Lie (04) Tyrving IL 8.82
6 367 Sofie Skar Magnussen (04) Lambertseter IF 9,01
7 323 Eirin Aae Skotheim (04) KollIL 9,02
Heat: 3
1 828 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 8,26 O
2 272  Idun Langodrd Antonsen (04) Hamar IL 8,49
3 131 Elizaveta Bazhenova (04) Beekkelagets SK 8,59
4 579 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 8,66
5 528 Anette Tveita (04) Oftra L 8,75
6 932 Sophia Oliva Borgen (04) Tyrving IL 8,95
7 434 Emma Ro (04) Mandal og Halse IL 9,03
Heat: 4
1 168 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger IL 825 0
2 263 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen FIK 842 O
3 578 Oda Linnea Na (04) Romerike Friidrett 848 O
4 825 Hannah Emilie Qvenild Bergh (04) Tyrving IL 8,58
5 873 Madeleine Large (04) Tyrving IL 8,74
6 192 Hermine Hansen (04) FIK Orion 8,80
8 beste tider til finale
J-15 2000 m
1 631 Maiken Homlung Prgitz (04) Sarpsborg IL 6,58,60
2 958 Leona Andersen Vedvik (04) Tensberg FIK 7,07,60
3 58 Cathrine Grgnbech (04) BUL,ILi 752,38
4 76 Helena Jensen Sales BUL, ILi 7,54,30
5 1020 Malou A. Lindaas-Throndsen (04) Vidar SK 754,32
6 83 Karen Nakamoto Byberg (05) BUL, ILi 8,01,80
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J-15 60 m, finale
1 218 Ida Breigan Fredrikstad IF 7,88
2 168 Kassandra Schgnberg (04) Eidanger IL 8,24
3 828 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 8,25
4 119 Wiktoria Leokadia Sochal (04) BUL, ILi 8,29
5 104 Sarah Chidera Eiisi (04) BUL, ILi 8,29
6 124 Amalie Lergen Kallevik (04) Baekkelagets SK 8,36
7 578 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 8,41
8 263 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen FIK 8,52
J-15 Tresteg
1 235 Tomine Svendheim (06) FRIIL 11,07
11,06 11,07 10,88 X 10,80 X
2 263 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen FIK 10,69
10,46 10,35 10,18 10,44 10,42 10,69
3 676 Linea Steiro-Darén (04) Sortland FIK 10,36
10,03 10,29 10,36 9,69 9,92 -
4 855 Kaia Carlsen-Brown (04) Tyrving IL 10,22
X 9,92 10,22 9,84 10,04 9,31
5 444 Rakel Feerevaag Bekken (04) Mandal oqg Halse IL 10,11
9,65 9,82 10,11 9,99 9,79 10,09
6 861 Kiristina Vatnar Lie (04) Tyrving IL 9,45
9,17 9,45 8,70 8,87 X X
7 323 Eirin Aae Skotheim (04) Koll IL 9,33
9,05 9,33 X 8,94 X 9,16
8 158 Anniken Norstrgm (04) Drgbak-Froan IL 9,09
8,91 9,00 8,94 9,09 8,53 8,70
104 Sarah Chidera Eiisi (04) BUL,ILi nm
450 Ulla Woxen Osestad (04) Mandal og Halse IL nm
505 Guro Navelsaker Hieltnes (04) Norna-Salhus IL nm
422 Eira Eveline Solberg (04) Laten Friidrett nm
171 Tora Bgaeberq Lilleaas (05) Eidanger IL nm
J-16 60 m
Heat: 1
1 898 Miranda Lauvstad (03) Tyrving IL 796 O
2 398 Dana Angelina Medic (03) Lynadal IL 8,13 O
3 260 Mina de Paoli Williams (03) Groruddalen FIK 8,27 O
4 360 Emily Fiellvang Guldvoa (03) Lambertseter IF 8,58
5 500 Tracie Appiadiei Duodu (03) Nittedal IL 8,61
6 178 Laura Tietie K. van der Veen (03) Fagernes IL 8,63
7 252 Kaia Morland (03) Grane Arendal 8,79
Heat: 2
1 703 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 8,10 O
2 747 Kaijsa Rooth (03) Tialve, IK 8,18 O
3 361 Emma Sophie Gierland (03) Lambertseter IF 8,56
4 744 Emma Celina Pytte Sagli (03) Tialve, K 8,72
5 663 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 8.73
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J-16 60 m
6 786 Aurora Erlandsen Opland (03) Tyrving IL 8,89
7 122 Sigrid Lund-Nilsen (03) BUL-Tromsg 9,46
Heat: 3
1 739 Lisa Wilker (03) Tingvoll FIK 8,01 O
2 584 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 8,17 O
3 81 Josefina Maria Biernacki (03) BUL, ILi 8,19 O
4 836 Ida Sophie Leir (03) Tyrving IL 8,42
5 173 Edel Halle (03) Fagernes IL 8,73
6 719 Maren K. Skoagen Grindheim (03) Sgane IL 9,06
8 beste tider til finale.
J-16 60 m, finale
1 898 Miranda Lauvstad (03) Tyrvina IL 7.87
2 703 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 7.94
3 739 Lisa Wilker (03) Tinavoll FIK 8,05
4 398 Dana Angelina Medic (03) Lynadal IL 8,08
5 747 Kaisa Rooth (03) Tialve, K 8,15
6 584 Stella Seraina Wana (03) Romerike Friidrett 8,16
7 260 Mina de Paoli Williams (03) Groruddalen FIK 8,26
8 81 Josefina Maria Biernacki (03) BUL,ILi 8,27
J-16 Tresteg
1 739 Lisa Wilker (03) Tingvoll FIK 11,35
11,35 10,76 10,82 11,11 10,98 11,22
2 471 Mathilde S. Karlsen Klokseth (03) Moss IL 11,31
X 10,90 11,31 11,21 11,09 11,24
3 286 Lillian Washington Hellas, IF 10,96
10,96 X 10,86 10,46 10,59 10,76
4 465 Frgya Eriksen (03) Moss IL 10,45
10,45 10,18 X 10,02 10,07 10,24
5 713 Synne Lenonora Tronslien Sturla IF 10,39
X X X 10,25 X 10,39
6 173 Edel Halle (03) Fagernes IL 9,34
9,26 X 9,15 9,34 9,12 X
984 Linnea Birkelid Lekman (03) Uraedd Friidrett nm
J = 17 Tresteg
1 328 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) KolllL 10,98
10,98 10,97 10,83 X - -
'J'18/19 Tresteg
1 2  Karoline Jeeger (01) Aremark IF 12,47
11,53 11,89 12,13 12,01 X 12,47
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\]'18/19 Tresteg
2 529 Lise Hornnes (00) OtralL 11,14
X X X 10,56 11,14 10,94
3 621 Nora Kjeernet Dullum (00) Sandvin, IL 11,04
10,82 10,49 10,91 10,55 11,04 10,97
4 66 Embla Granly BUL, ILi 10,39
X 10,36 10,34 X 10,39 X
5 698 Ester Holt (01) Sturla IF 9,89
X X 9,89 9,84 9,55 9,86
6 176 Kari @ye (01) Fagernes IL 8,92
8,92 X X X X -
KS 400 m
Heat: 1
1 922 Sigrid Alvik (03) Tyrving IL 1,02,00
2 55  Anna Bakken Worpvik BUL, ILi 1,02,02
3 339 Marie Fiedler Amlien (00) KollIL 1,02,16
4 489 Victoria H. Nitteberg (03) Nesodden IF 1,06,60
5 64 Elizabeth Pettersen Turk (01) BUL,ILi 1,06,91
Heat: 2
1 755 Solveig C. Hernandez Vréle (99) Tialve, K 56,72
2 227 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 56,91
3 978 Vér Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL 57,24
4 157 Alice Ulla Berg (97) Dimna IL 57,77
5 868 Linnea Malmquist Gateman (01) Tyrving IL 59,06
Plassering Totalt
1 755 Solveig C. Hernandez Vréle Tialve, IK 56,72
2 227 Nora Kollergd Wold Fredrikstad IF 56,91
3 978 Var Asheim Ullensaker/Kisa IL 57,24
4 157 Alice Ulla Berg Dimna IL 57,77
5 868 Linnea Malmquist Gateman Tyrving IL 59,06
6 922 Sigrid Alvik Tyrving IL 1,02,00
7 55 Anna Bakken Worpvik BUL, ILi 1,02,02
8 339 Marie Fiedler Amlien Koll IL 1,02,16
9 489 Victoria H. Nitteberg Nesodden IF 1,06,60
10 64 Elizabeth Pettersen Turk BUL, ILi 1,06,91
KS Tresteg
1 82  Julie Margrete Gaustad BUL, ILi 11,85
11,85 X X X X X
2 743 Elise Sanden Savik (97) Tialve, IK 11,63
11,38 11,58 11,63 11,38 11,48 X
3 507 Julie Tangerds Bressand (97) Norna-Salhus IL 11,42
11,34 X X 11,10 11,42 X
4 723 Gracia Thiama Kongolo (97) Sendre Land IL 10,61
X 10,50 10,61 X X X
444 Rakel Feerevaag Bekken (04) Mandal og Halse IL nm
MS 400 m
Heat: 1
1 101 Rune Bréaten Liholt (76) BUL,ILi 54,87
2 421 Amund Solberg (00) Lgten Friidrett 55,11
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MS 400 m
3 230 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 56,39
613 Imran Mahmood (92) Sandnes IL 1,04,82
220 Joachim Teleb (02) Fredrikstad IF DO:R163.3
Heat: 2
1 937 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 50,09
2 533 Espen Tveit Ranheim IL 50,36
3 377 Kiristian Trigueno Steen (01) Larvik Tun & IF 50,56
4 255 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen FIK 53,91
5 52  Anders Nikolai Bovolden BUL, ILi 53,93
6 226 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 54,66
MS Hoyde
1 813 Erik Lagnskog (99) Tyrving IL 1,85
1,8 1,8 1,9
(o] X0 XXX
2 177 Kenneth John Hoffmann (73) Fagernes IL 1,70
1,6 1,7 1,7
o o XXX
MS Tresteg
1 699 Frode Holt (64) Sturla IF 11,81
11,81 11,70 X X X X
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